AkT o IIpaBuiiMMa NoHAIIAKA TPeHepa

YV uwiby nocTusama WTo 60JbHUX pesynTarta U npoMoBucama [TnuBaukor kiny6a Hou
Can TpeHep je LyaH Ja ce MoHalla CXOAHO NPHKa3aHUM NpaBUIIAMa KOjH ce
NpUMeHHBH Y KOHKPETHHM CHTyallMjama:

10.

Tpenep je nyxaH ga niaMpauuMa ykaxe Ha AKT [IpaBuna noHamama rimeaya,
Kao M 1a MM MOjJacHH 3aLITO je BaXKHO Na €€ NPUAPIKABA]Y M MOLUTY]Y UCTH.
TpeHep je y ob6aBe3u Ja Ha TPEHUHIre A0J1a3u 15 MUHYTA npe 3aKa3zaHOT TEpMUHA
TPEHHHTa, Kao M Jia ocTaje noclel1 Ha 0a3eHy, OMHOCHO Ja cayeka Ja CBH
MJIMBA4YH HAMycCcTe 0asen. Tek OHJa HanyuTa MJaIruBajJulTe.

TokoMm Tpajarba TPEHUHI'a, TAKMHYEHa, NPUIIPEMa CIIOPTHCTA, FOCTOBakha Ha TB-Y
WM paiMjy U CBAaKOM jaBHOM I0jaBJbUBambY Y HMe kilyOa, TpeHep je y obasesu ja
Oyne y KIyncKkoj onpem.

[Ipe noyetka npexcrojehe nuuBayke ce3oHe, TpeHep je y 00aBe3u aa Kiyoy Ha
anpecy kancelarijapkns@gmail.com u wedy cTpy4Hor wraba goctasu nyaH
pajaa, MjiaH TPeHHUHra U NJ1aH NPUCYCTBOBamka Ha MpeacTojehuM TakKMHUYEHHMa U
npunpemMama.

HaxoH peann3oBaHMX TpEHMHIra Ha NOMYCE30HH, Ha KPajy KaJleHAapcKe
TaKMHMYapCKe Ce30He, MIIMBAYKHX TAKMHYEHa, Ka0 U MpUIIpeMa, TpeHep je y
obaBe3u na y poky on 48 yacosa no 3aspluerky aorahaja, A0CTaBH U3BELUTAj O
pany ¥ MOCTUrHYTHM pe3yiTaThMa.

Tpeuep je y o6aBe3u 1a uMa U BOJU AHEBHHK Koju he canpixkaru cee notpebue
noJaTke niauBaya Koje TpeHHpa (MMe U Mpe3uMe, roJuHy poljera, KOHTaKT
TeneOH MiIMBaya, KOHTAKT TenedoH poAUTe/ba, aApecy U Ja JIK IIMBayY UMa UITH
je umao 3apasctBeHux npobaema). Takohe, TpeHep je y o6aBe3u na Boau
€BUIEHLIM]y NPHCYTHOCTH MIMBA4Ya HA TPEHHUTY, T Ja Ia JOCTABM Ha ajipecy
kancelarijapkns@gmail.com unu aM4HO y npocropuje knyba 1-or y meceuy 3a
MPEeTXOIHU Mecel] .

On u3y3eTHe BaXKHOCTH j€ MCTHLIATU MelycoOHY capaliiby, MOLITOBakbE U THMCKH
Ayx meh)y nivBayuMMa W TpeHepuma, 3aTUM, Tpeba CTPEMHUTH Ka COPTCKOj
AOUCLMIUIMHY U ToNepaHLMju u3mely unaHoBa kinyoa.

Tpenepuma 1 3anocneHnMa je cTporo 3abparbeHO KOH3yMHpame LiHrapera,
aNKoxona M Jpyrux LITeTHUX CYNCTaHLM 0K Ha ceOu umajy obenexja kinyba.
TokoMm Tpajama TpeHHHra, NpUNpeMa U TAKMHUYEHa, TPEHep je y obaBe3u aa Oyne
JbybazaH U 1a MMa NMeJaromky NPUCTYN CBaKOM MJIMBady, OAHOCHO Jia ce NMoHalla
CXO/IHO CBOM 3Bamy. CTporo je 3abpambeHo: okpeTame neha 6azeHy TokoM
TPEHUHIA U NpUIIpeMa, Ja >keahie )KBaKy y TOKY TPEHUHra, 1a A0Ja3y Ha
TpEeHUHTe, PUNpPEeMe U TAKMHUYEH:A 10J1 1ejCTBOM alIKOXO0Ja U APYruX IITETHUX
CyMNCTaHLM, pa3roBop ca TpEHepUMa APYTrUX MIIMBa4KUX K1yOoBa TOKOM Tpajama
TPEHHHTA.

Tpenep je ay»aH Ja MOACTHYE U MOTHBHIIIE [TMBAYe Aa OCTBapyjy wrto 6osbe
pe3yATate, Kao U J]a HAaKOH CBaKe TPKe IUIMBavy YKa)Ke Ha rpellKe Koje je
HA4YHMHHO.




11.

12.

13.

14.

15.

16.

Lis

Tpenep je y obaBe3u fa efyKyje MiauBaye O NO3UTHBHOM J€jCTBY CMOPTa U
BexxOarba Ha YOBEUHjH OPraHu3am, CTOra 3arpeBame je CacTaBHU JIe0 TPeHaXHOoT
JlaHa Tpe caMor yacka y 6aseH.

CBH TpeHepH UMajy NoJjeaHaKy 00aBe3y Jia HAMeCTe MIMBAYKe CTase npe
MoYeTKa TPEHHUHIa, KAa0 M JIa 3aj€JHO pacrpeMe UCTe 110 3aBpIUETKY TPEHHHTa,
30or pemehema paja Apyrux TpeHepa U OcTaBJbama YyTUCKA O CaMOM pajy
TpeHepa.

JenHOM MeceuHO y mepHoAy OJ caT BpeMeHa TpeHep je y ofaBe3H Ja HarnpaBH
ca30Be POAMTEIbCKU cacTaHak, rae he poauresbuMa a MpenoyH IUlaH paja Ha
TpeHUH3MMa, MECEYHO HallpeloBabe JeTeTa, NaH yyeuha Ha TAKMUYEHUMA H
CBMM OCTaJIMM aKTHBHOCTHMA 3a KOje TpeHep cMaTpa Ja ¢y 6uTHe, Takohe aa
POAUTEIBH MOTY MOCTaBUTH MUTaMka y BE3W OHOT LITO UX 3aHUMa.

CropTcku cTpy4rbhaly IyXKHH Cy Ja NIaHUpPajy ¥ eBUAEHTHPA]y CTPYYHH pal
Koju 00aBibajy y opraHusalidjama y 001acTu CropTa, y ckiaay ca npaBuiIumMa
HaJJIEXXHUX HaLMOHAJIHMX CMOPTCKUX caBesa Koja o6aBe3Ho ypelyjy caapxuny
CTPYYHHMX IJIAHOBA U €BUJICHLIM]Y peanusaluje cTpy4Hor paja ( unaH 28. 3akoHa
0 CIIOPTY).

Cpaku TpeHep Tpeba 106po Aa No3Haje TEpMUHE OJp)KaBara TPEHHHTa,
MPaBUITHKK O YJlaHApWHAMa, Kao ¥ NPaBUJIHUK O CTUNEHAMjaMa Kako 61 Morao y
pasroBopy ca poauTe/bUMa M IPYrUM JIMLMMA Jia pacnofiake ca aJeKBaTHUM
vHopMalujama.

TpeHep He cMe HHU3MYKU HU MICHXUYKH 3JI0CTaB/baTH IIMBayYe, 3a0pameHo je
CBaKO HACHJIHHYKO MOHAalIake U BylrapHo obpahamwe niuBaunma, cMe ce
CIY>KMTH HUCK/bYYHBO NPUMEPEHUM MeJarokuM peuHuKoM 1 Metofama. Tpenep
3a 3aJaTaK MMa JIa MOJICTHYE TOJIepaHLIMjy ¥ MPUXBaTamhe Pa3IHYUTOCTH TE Ha
BpeMe CaHKLMOHHCATH AUCKPUMHHALM]Y WM MOOMHT OUIIO Ha PacHO], BEPCKO),
MOJIHOj MJIH APYr0j OCHOBH.

3a peliaBame €BEHTYaIHUX CIIOPOBa M HapylllaBamba OBOr AKTa 3aJly;KeHa je
JAUCLIMIUIMHCKA KOMHCHja U ynipaBa kiayba. Ynpasa he Hacrojatu na cBakom
4jaHy YKa)ke Ha MoHalame Koje HUje y CKnaay ca OBUM AKTOM. Y cayyajy
HapylllaBara HOPMH HaJJIEXKHO TeJO Kiyba Moxe u3pehiu: yCMEHY ONOMEHY,
MUCMEHY ONOMEHY, HOBUaHY Ka3Ha, IPUBPEMEHO OJCTpambHBamke Ca TPEHEPCKe
Mo3uLIMje U TPajHO UCKJBYMBAKE U3 KiyOa.

He 3a6opasu na cu TH aeo osor Kayba!
Haj6osser kny6a ua tepuropuju Peny6nuxe Cpouje!
IManBaukn xkay6 “Hosu Can”




