AKkT o IIpaBHinMa noHamAKA MIHBAYA

Y uuipy nocrusarma to 60sbMX pe3ysiTaTa U npoMoBHcama Ilimsaykor k1y6a “Hosu
Can” nnuBad je Ay’aH 1a ce MoHala CXOJHO MPUKa3aH|M MPaBHIMMA Koja Cy
NpUMEHUBA Y KOHKPETHHUM CUTYyalHjaMa:

10.

[1nuBay je y oGaBesn 1a Ha TPCHHUHTE, CACTAHKE M TAKMHYEHa J0a3H Y
JoroBopeHo Bpeme ca TpeHepom. Takolje je y o6aBe3un na moHece TpaskeHy
onpeMy 3a TpeHUHT. [11MBa4ynMa je cTporo 3abpameH ynasak y BOAY AOK TPEHep
HE 13 NOMYLITEHE 32 TO.

Ykonuko 6oiyje o Heke 60neCTH MK NOBPENe KOja MOXe YTHLATH Ha TPEHUHT,
y 00aBe3H j€ 1a TPEHYTHO CTambe 31paBiba PHjaBH TPEHEPY.

[TnuBaukma je cTporo 3a0pameHO KOH3YMHpAe XPaHE, Kao H SKBAKAHhe KBAKa
TOKOM Tpajara TpEHUHTA.

TpeHuHr Tpaje 10K TpeHep He CAaoMIITH Ja je TPEHHHT 3aBpILEH, a HE O/l BpEMEHa
onpeheHor pacnopenom. [lorpe6Ho je npeasuaetu moryha oacrynama og + 15
MHHYTA.

[lnuBauu cy y obasesu ja nowryjy 60oHTOH 6a3eHa: y cBlayHoHHMLama Tpeba ja
Ce NoHalam CBECHO H pasyMHO, 3a0pameHO je Tpuame 110 MI0YHLAaMa U OKO
0aseHa, ¥30erapaj KOMyHHKaL{jy M MOHAIIAKE KOj€ JOBOAH A0 OHIIO KakBor
MHUMIEHTa UK KOH(QIHKTA, NOHAIIA]j Ce MPHKIAJHO Y BOAH, HEMOj JIa CEIULI Ha
cTasama, He MOBJa4H HX M He OMEeTaj Apyre IIMBaye TOKOM TPEHMHTa,

[InuBay je y o6aBe3n na nowTyje cBoje Kojere, Kako U3 CBOT K1y6a Tako U u3
JApYTHX IUIMBA4YKHMX K1y0OBa M opraHu3aliuja. 31ocTaBjbamke G110 KOr THMa
(6uno emoTHBHO, HU3HUKO, PACHCTHYKO, CEKCYaIHO, XOMOGOOHO unu BepbanHo,
yKJbydyjyhin TenedoHCcKy MM eneKTpoHCKY KoMyHuKauujy: Facebook, Twitter,
Instagram utn ) Guhe caHKLMOHKCAHO.

Ha takmu4emy 6yau ca cBojuM TUMOM Ha GaseHy y onpemu kny6a. YKOIHKO He
MOXKell [1a IPUCYCTBYjell CBEYAHOCTH Ha KOjy Te N03HBajy 00aBe3HO paHuje
obasectn TpeHepa. Takole, rae roa na niew Ban GaseHa, TpEHEp Y CBAKOM
MOMEHTY MOpa /1a 3Ha i€ ce TPEHYTHO Hana3ulu, 6e3 063upa aa Jim je To
TPEHHHT, IPUIIPEME HUITH TAKMUYEIHE.

llonawame niuBaya ypek Mopa 6UTH Ha BUCOKOM HHBOY, MOpPA Ce OJIpaXaBaTH
MOBOJBHO Ha CMIOPT M Ki1y6. HenpuMepeHo noHaiuame U U3paxasame y jaBHOCTH
WKW BKHUM 33j€IHHYKUM Joral)ajuMa HUje PUXBAT/BUBO: KaJa Nobeauin- paayj
ce, alli He OMAJIoBaXKaBaj Apyre TakKMUYape, NPYKH PyKy U YECTHTA] UM Ha
MOCTUTHYTOM YCIIEXY.

Hakon cBake Tpke pa3roBapaj ca CBOjUM TPEHEPOM O MOBPATHHUM
vH(opMaLjama, TpeHep je y 00aBe3u a TH UX MPYKHU.

ViKkuBaj y CBOM MJIMBamY, MOHALIA] ce CIOPTCKU G110 Aa ryOuu win nobehyjer.
Y3umame J0THWHra U HeJOMYIITEHUX cpeacTaBa 3apaj 60/bMX pe3ynTara u
nobene je crporo 3abpawena. [InuBauu cy y o6aBe3u ja Ha cajty IlnuBaukor
casesa Cpbuje www.serbia-swim.org.rs y aeny JJOKyMEHTH MpOYKTAjy JOKYMEHT
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12.

“Jlucta 3abpameHux cyncraHiuu”. ObasesHo Tpeba na ce ob6aBecTH TPEHEP
YKOJIUKO TJIMBaY y3MMa MeJUKaMEHTe Mpe UM 33 BpeMe TaKMUYEeHa.
HenonywteHa cpeACTBa H ONOjHA CpeACTBa: ynoTpeba HCTHX, HAKO CE HE Hallaze
Ha cy)X0eHO] TMCTH 3a0pareHnX CpeACTaBa, Koja He YTHYY Ha CrIOCOOHOCTH,
Takolje je 3abpameHa.

3a pelaBame €BEHTYaIHHX CIOPOBA M HApYLIaBama OBOI AKTa 3aly)KeHa je
IUCLIMIUIMHCKA KOMHCHja M ynpaBa Kiyba. Ynpasa he HacTojaT Ja cBakom
YIaHy yKaXke Ha NOoHaLlame Koje HUje y ckiaay ca oBuM AKToM. Y ciydajy
HapylllaBaa HOPMH HAJJIEKHO TeNo Moxe u3pehu: ycMeHy ONOMEHY, MMCMEHO
OTIOMEHY, HOBYaHY Ka3My, NPUBPEMEHO OJCTPaUBAKE U3 Kilyda U TPajHo
UCK/by4YHUBame 13 Kinyba.

He 3abopaBu aa cu T4 1eo oBor kiy6a!
Haj6osser knyba Ha Teputopuju Penybnuke Cpouje!
Ilnueaukn kayo “Hosu Cag”




